' Kommunales
' Integrationszentrum

Hochsauerlandkreis

YENi CORONAVIRUS (SARS-COV-2 VE COVID-19) ILE iLGILI BiLDIRI
Yeni koronaviris ne kadar tehlikelidir?

e Yeni koronavirisin bulagmasi, ishal ile dksuruk, burun akintisi, bogaz agrisi ve ates gibi
semptomlara yol acabilir.

o Hastaligin semptomlari, bulastiktan sonra, 14 gun icinde ortaya cikabilir.

o Hastalik, gocuklar da dahil olmak Uzere ¢ogu insan icin 6lumcul degildir. Virls bazi insanlarda, solunum
problemleri ve zatiirree gibi daha siddetli semptomlara sebep olabilir. Olimler su ana kadar, esas olarak
daha yasli ve/veya daha dnce kronik ve gizli hastaliklardan muzdarip olan hastalarda meydana gelmigtir.
Yeni solunum yolu hastaliginin siddetini nihai olarak degerlendirmek igin yeterli veri yoktur.

e Su anda yeni koronaviruse kargi korunma saglayan bir asi mevcut degildir.

Yeni korona virisi nasil bulasir?

Yeni tip korona virtist kisiden kisiye bulasabilir. Ana bulasma yolu damlacik enfeksiyonudur. Bu dogrudan
solunum yolunun mukoza zarlari yoluyla veya dolayli olarak eller yoluyla gerceklesebilir, yani ellerin burun
mukozasi ve konjonktiva (g6z kapaklarinin igi) ile temas ettiriimesiyle bulasabilir.

Korona virisunun bulagmasini nasil 6nleyebilirim?

¢ Genel olarak, liitfen sunlara dikkat edin: iyi el hijyeni...
e Oksurlrken veya hapsirirken etrafinizla araniza e kresler veya okullar gibi bir egitim kurumuna
mUmkin oldugunca fazla mesafe koyun, en iyisi gidildiginde,

arkanizi dblnmepliz_dir. .Dirseginizin iging veya daha molalardan ve spor aktivitelerinden sonra,
sonra atabileceginiz bir seye (pecete gibi) hapsirin.
h k Oksurdik
o Baskalarini selamlarken dokunmaktan kaginin ve * hapsirdikian veya okstrdukten sonra,
ellerinizi en az 20 saniye boyunca diizenli olarak,

sabun ve suyla iyice yikayin.

yemek hazirlamadan ve yemekten dnce ve

e tuvalete gittikten sonra énemlidir.

= Ellerinizi ylizinizden uzak = AgJzinizla temas ettiginiz = Bulasiklar, havlularveya
tutun, agziniza, gozlerinize nesneleri, bardak veya sise kalemler gibi is
veya burnunuza gibi, baskalariyla paylasmayin.. malzemelerini bagkalariyla
dokunmaktan kaginin. paylagsmayin.

Hastalik Belirtileri Hakkinda Ne Yapmah?

Yeni koronavirtisin ilk belirtileri 6ksurik, burun akintisi, bogdaz agrisi ve atestir. Bazi hastalarda ishal de
gorallr Egitim kurumunun c¢alisanlari veya yeni tip koronavirisiin gdézlemlendigi bir alanda bulunan
cocuklar ve gengler, 14 gin icinde yukarida acgiklanan semptomlari gosteriyorsa, diger insanlarla gereksiz
temastan kacinmalidirlar ve mumkinse evde kalmaldirlar. Hastalanan Kigiler pratisyen hekimleriyle
telefonla iletisim kurmali ve tedaviye bagslamadan 6nce ne yapmalari gerektidini tartismalidirlar. Boyle bir
hastaligi olan bir kigiyle temasta bulunursaniz, sorumlu saglik departmanina basvurmalisiniz. Sorumlu
saglk yetkilisi Robert Koch-Instituts 'Gn (RKI) veritabaninda https://tools.rki.de/PLZTool/ _adresinde
bulunabilir.

Bunu ve diger bilgileri www.infektionsschutz.de ve

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges _Coronavirus/nCoV.html adresinde bulabilirsiniz. Ayrica
BZgA ortamini kullanin. Ornegin, birkag farkl dilde mevcut olan "10 hijyen tlyosu" posteri
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html adresinden Ucretsiz olarakindirilebilir.
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